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วิธีประหยัดไฟ 
1. ปิดสวิตซ์ไฟ และเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน ดับไฟทุกครั้งที่ออกจากห้อง 
2. เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพให้แน่ใจทุกครั้งก่อนตัดสินใจซื้อ หากมี
อุปกรณ์ไฟฟ้าเบอร์ 5 ต้องเลือกใช้เบอร์ 5 
3. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไม่อยู่ในห้องเกิน 1 ชั่วโมง สาหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที 
สาหรับเครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 
4. หมั่นทาความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบ่อย ๆ เพ่ือลดการเปลืองไฟในการทางานของ
เครื่องปรับอากาศ 
5. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 
6. ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั่วไหลจากห้องที่ติดตั้งเครื่องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตามผนัง ฝ้า
เพดาน ประตูช่องแสง และปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอากาศ 
7. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไม่จาเป็นต้องใช้งานในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ เพื่อลด
การใช้พลังงานในการปรับอากาศ 
8. ใช้มู่ลี่กันสาดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความร้อนตามหลังคาและฝาผนัง เพ่ือ
ไม่ให้เครื่องปรับอากาศทางานหนักเกินไป 
9. ควรปลูกต้นไม้รอบ ๆ บ้าน เพราะต้นไม้ขนาดใหญ่ 1 ต้น ให้ความเย็นได้เท่ากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน 
10. ควรปลูกต้นไม้เพ่ือช่วยบังแดดข้างบ้านหรือเหนือหลังคา เพื่อเครื่องปรับอากาศจะไม่ต้องทางานหนัก
เกินไป 
11. ปลูกพืชคลุมดินเพ่ือช่วยลดความร้อน และเพ่ิมความข้ึนให้กับดิน จะทาให้บ้านเย็นขึ้นไม่จาเป็นต้องเปิด
เครื่องปรับอากาศ 
12. หากอากาศไม่ร้อนเกินไป ควรเปิดพัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ จะช่วยประหยัดไฟได้มาก 
13. ใช้หลอดไฟประหยัดพลังงาน เช่น ใช้หลอดผอมจอมประหยัด หรือ ใช้หลอดตะเกียบ 
14. ควรใช้โคมไฟแบบมีแผ่นสะท้อนแสงในห้องต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้แสงสว่างจากหลอดไฟ กระจายได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ 
15. หมั่นทาความสะอาดหลอดไฟที่บ้าน อย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี เพราะจะช่วยเพิ่มแสงสว่าง โดยไม่ต้องใช้
พลังงานมากข้ึน 
16. ควรตั้งโคมไฟที่โต๊ะทางาน แทนการเปิดไฟทั้งห้องเพ่ือท างาน 
17. ควรใช้สีอ่อนทาผนังนอกอาคารเพ่ือการสะท้อนแสงที่ดี และทาภายในอาคารเพ่ือทาให้ห้องสว่างได้
มากกว่า 
18. ปิดตู้เย็นให้สนิท ทาความสะอาดภายในตู้เย็น และแผ่นระบายความร้อนหลังตู้เย็นสม่ าเสมอ 
19. อย่าเปิดตู้เย็นบ่อย และอย่านาของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น เพราะจะทาให้ตู้เย็นทางานหนักข้ึน กินไฟมากขึ้น 
20. ตรวจสอบขอบยางประตูของตู้เย็นไม่ให้เสื่อมสภาพ เพราะจะทาให้ความเย็นรั่วออกมาได้ 
 



รณรงคป์ระหยดัน ้ ามนัเช้ือเพลิง 

ขับรถยังไงให้ประหยัดในช่วงน้ ามันแพง... 
จากสถานการณ์วิกฤตพลังงานที่กระทบกันทั่วโลก ส่งผลท าให้ราคาน้ ามันสูงขึ้นอย่างน่าตกใจ เติมน้ ามันแต่ละ
ครั้งก็จ่ายเงินอยู่ไม่น้อย วันนี้น้อง ENGY มีวิธีง่าย ๆ ที่จะช่วยให้ทุกคนขับรถได้ประหยัดขึ้นในช่วงราคาน้ ามัน
แพง 
1. วางแผนเส้นทางก่อนเดินทาง หลีกเลี่ยงเส้นทางท่ีการจราจรติดขัด 
การวางแผนเส้นทางก่อนเดินทางจะช่วยประหยัดเวลา และลดการสิ้นเปลืองของน้ ามันจากการขับรถออกนอก
เส้นทาง 
2. ตรวจสอบเครื่องยนต์ให้พร้อมใช้งาน 
หมั่นตรวจสอบสภาพรถ และสภาพเครื่องยนต์ตามเวลาที่ก าหนด บ ารุงรักษาอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ 
เพ่ือช่วยลดอัตราการสิ้นเปลืองของน้ ามันเชื้อเพลิงและยังช่วยเพิ่มความปลอดภัยในการเดินทาง 
3. ไม่บรรทุกของหนักเกินจ าเป็น 
การบรรทุกของหนักเกินจ าเป็น จะท าให้เครื่องยนต์ท างานหนักและมีผลต่ออัตราการสิ้นเปลืองของน้ ามัน
เชื้อเพลิงที่เพ่ิมมากข้ึน 
4. เติมลมยางให้เหมาะสม 
หมั่นตรวจสอบและเติมลมยางให้เหมาะสม ลมยางที่อ่อนเกินไปจะท าให้อัตราการสิ้นเปลืองน้ ามันเพ่ิมมากข้ึน 
5. ขับรถในความเร็วที่เหมาะสม 
ขับรถที่ความเร็วไม่เกิน 80 กิโลเมตร/ชั่วโมง จะช่วยประหยัดน้ ามันได้มากข้ึน 
6. ไม่เปลี่ยนเลนบ่อย 
เพ่ือลดการเร่งเครื่องและหยุดรถกะทันหัน ช่วยประหยัดน้ ามัน ถนอมผ้าเบรกและจานเบรกให้ใช้ได้นานขึ้น. 
7. ไม่ติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถ 
การติดเครื่องยนต์ขณะจอดรถนอกจากจะเป็นการสร้างมลพิษให้กับอากาศแล้ว ยังท าให้สิ้นเปลืองน้ ามัน 
เพราะการจอดติดเครื่องเพียง 5 นาที ท าให้สิ้นเปลืองน้ ามันถึง 3 ลิตร 
น้อง ENGY เชื่อว่าหากทุกคนปฏิบัติตามวิธีข้างต้น จะช่วยประหยัดเงินค่าน้ ามันได้มากทีเดียว นอกจากนี้ยัง
เป็นการประหยัดพลังงานให้กับประเทศ ช่วยยืดอายุการใช้งานของรถยนต์ และลดมลพิษบนท้องถนนด้วย 
ที่มา: กระทรวงพลังงาน และกระทรวงคมนาคม 



 

 

 

 


